Baejarstjori, baejarfulltruar og adrir gestir

Eg heiti Karen borgrimsdottir og er fulltrdi Hvita hdssins i ungmennaradi
Akraness. Vid héldum barnaping fyrir krakka i 5. -10. bekk i Porpinu pann 2. -3.
november par sem margar gédar hugmyndir komu fram. Einn af
umraedupunktunum var um skélamal og hvad veeri haegt ad gera betur i skélum
bajarins. Tvaer af pessum hugmyndum zetla ég ad fjalla um i dag, skélasund og
motuneyti skélanna.

Skdlasund er ndmsgrein i skdlanum par sem nemendur fara ad jafnadi einu
sinni i viku i 10 ar. Enginn er ad efast um mikilvaegi pess ad allir lzeri ad synda
og fyrst til ad byrja med er skdlasundid frekar skemmtilegt. Eftir pvi sem
nemendur verda eldri verdur sundid alltaf meira og meira évinszlt og hef ég
skilning & pvi. [ 10 &r hoppar madur Ut i iskalda laug og syndir fram og tilbaka {
40 minutur fyrir utan leiktimana sem koma inn @ milli. Ekki er verid ad gera litid
ur peirri kennslu sem ipréttakennarar sja um heldur meira ad gagnryna pad ad
sundkennsla sé i gangi i 10 ar. Hvad a pessi kennsla ad kenna okkur pegar vid
erum t.d ordin synd i 7. bekk. Getum vid pa ekki klarad sundstigin fyrr og valid
okkur annad til ad gera til ad fa hreyfingu. Med pvi ad breyta pessu pa komum
vid i veg fyrir fullt af vandamalum. begar kynproskinn byrjar finnst nemendum
Opeaeginlegt ad maeta i sund enda er viokveemur aldur og 66ryggi mikid.
Morgum og pa sérstaklega stelpum finnst erfitt ad labba um a sundbol fyrir
framan adra og maeta pvi ekki. Tekid hefur verid 4 pad rad ad kynjaskipta
sundtimum en meaetingin verdur samt oft ekkert betri vegna pess ad
vandamalid snyr ekki bara ad nemendum finnst 6paeginlegt ad kynin fari saman
i sund heldur lika ad nemendur séu 66ryggir med sjalfan sig.

Lagt var til 4 barnapinginu ad skodad yrdi vel ad breyta sundkennslu i
grunnskélunum okkar. Gott vaeri ad nemendur fai taekifzeri a ad klara
sundstigin sin fyrr og velji sér adra hreyfingu i stadin. Heegt veeri ad hafa sund
sem valgrein pvi audvitad hafa einhverjir gaman af pvi ad fara i sund. [ dag eru
iprottakennarar ad gera sitt besta og reyna ad hafa sundkennsluna
ahugaverda. Ef nemandi maetir ekki i sund pa @ ad hann ad fara i adra hreyfinu.
Med pvi ad hafa meira val gaeti su hreyfing verid markvissari og fjolbreyttari en
hun er i dag.



Motuneyti

Motuneyti grunnskdlanna var einnig umraedupunktur a barnapinginu og héfou
krakkarnir mikla skodun a pvi. Vid hofum reett hvernig vid getum aukid gaedi
skélamotuneyta @ Akranesi en par kemur nokkrir hlutir inn i. Kostnadur vid
matinn parf ad vera i [dgmarki pvi ekki a ad |ata foreldra greida of mikid fyrir
matinn og sidan adstada til ad elda matinn. Orugglega er adstadan i hverjum
skdla misjofn en i umraedunni kom fram ad adstadan vaeri ekki naeginlega god a
Ollum stodum, pinulitid eldhus til ad hita mat og ekki eldad fra grunni. Hvad er
ba til rada? Hugmynd kom upp ad pad veeri lang best ef ad allur matur fyrir
skdlanna vaeri eldadur 4 sama stad og sidan sendur Ut i skélanna. Pannig fengju
allir pad sama ad borda og haegt vaeri ad vera med mat eldadan fra grunni. b3
veeri einnig haegt ad taka pad upp ad matur i grunnskdélunum veeri frir og 6llum
nemendum gert kleift ad borda a hverjum degi.

Ad lokum t6ludu nemendur mikid um pad ad ekki vaeru allir starfsmenn i
motuneytinum med harnet og hanska. beir 16gdu mikla dherslu @ ad nemendur
vaeru ekki ad lenda i pvi ad fa har i matinn sinn og pvi mjog mikilvaegt ad allir
noti harnet og hanska ALLTAF upp a almennt hreinlaeti.

Takk keerlega fyrir mig



